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STUDIUM TERAPII | POMAGANIA

Informacje ogolne
Kurs socjoterapii to 280-godzinne szkolenie, na ktory sktadajg sie cztery moduty:

1. Trening interpersonalny.

2. Cze$c¢ warsztatowa.

3. Czesc teoretyczna.

4. Czes¢ praktyczna — praca z grupg socjoterapeutyczng i omowienie tej pracy podczas superwizji.
Celem kursu jest rozwdj osobisty uczestnikdéw w sferze rozumienia drugiego cztowieka, widzenia go, budowania kontaktu i wiezi.
Najwazniejszg i nieodzowng czescig realizacji tego celu jest aktywny udziat w treningu interpersonalnym. Umozliwi to na
doswiadczenie siebie w relacjach ,tu i teraz”, rozpoznanie wtasnych mechanizméw komunikacyjnych i emocjonalnych oraz rél
przyjmowanych w grupie. Jest to tez czas zmierzenia sie z informacjami zwrotnymi, dawanymi i otrzymywanymi ich od innych.
Kurs przeznaczony jest dla oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w placéwkach wsparcia dziennego na terenie Miasta st.
Warszawy. Warunkiem uczestnictwa jest wyksztatcenie wyzsze, natomiast warunkiem uniemozliwiajgcym udziat w kursie jest
aktualne korzystanie z leczenia psychiatrycznego.

Czesc warsztatowa kursu

To czas zdobywania narzedzi i doskonalenia umiejetnosci niezbednych w pracy socjoterapeutycznej. Te kompetencje to
rozumienie procesu grupowego, w tym rol przyjmowanych przez cztonkdéw grupy, planowanie procesu zmiany, skuteczna
komunikacja.

Czesc¢ praktyczna kursu

Uczestnicy realizujg wczesniej zaplanowany cykl zajeé socjoterapeutycznych z grupg dzieci i mtodziezy. W przygotowaniu
programu pomoze im trening zadaniowy. Nastepnie kursanci bedg zobowigzani do samodzielnego znalezienia ko-trenera oraz
grupy, z ktérg beda pracowad. Nieodzowng czescig tego bloku jest zanalizowanie wtasnej pracy podczas superwizji (pracy z grupg
oraz pracy z osobg wspoétprowadzacy).

Czesc teoretyczna kursu

Czesc teoretyczna polega na samodzielnym zdobywaniu wiedzy na podstawie rekomendowanej przez organizatora literatury z
zakresu psychologii klinicznej, metody socjoterapii i ewaluowania programéw. Podsumowaniem tego etapu nauki bedzie
indywidualne opracowanie ok. 10 stron skryptéw z tego zakresu.

Informacje o prowadzacych

e Mgr Teresa Worobiej - socjoterapeutka, trenerka treningu i warsztatu psychologicznego — Il stopien PTP; terapeutka
TSR, superwizorka Grupy Trop; coach, absolwentka rocznego kursu NVC (porozumiewania sie bez przemocy).

e Mgr Magdalena Stankiewicz- pedagog, absolwentka Szkoty dla rodzicéw i wychowawcéw, przez sze$¢ lat prowadzita
Swietlice w szkole w Mysiadle; trenerka warsztatu grupowego; absolwentka rocznego kursu NVC ( porozumiewania sie
bez przemocy).

e  Mgr Natalia Wawrzewska - coach i trenerka warsztatu psychologicznego; absolwentka pierwszej w Polsce edycji
podyplomowych studiéw coachingowych, prowadzonych przez SWPS i Laboratorium Psychoedukacji;

e Doswiadczenie zawodowe w korporacjach, instytucjach panstwowych i jako freelancerka.

e Mgr Anna Szewczyk- socjoterapeutka, pedagog szkolny, wspotpracownik Szkoty Aktorskiej im. H.J. Machulskich.

e Mgr Bozena Dzwonkowska — socjoterapeutka, trenerka PTP | stopnia.
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Harmonogram kursu

CZESC PRAKTYCZNA
L.p. | Nazwa i opis warsztatu Czas . Te.rrr'nny
trwania zajec
1. TRENING INTERPERSONALNY
EFEKTY:
e Doswiadczenie siebie w relacjach na ,tu i teraz”,
. . o . . | Grupa
® Rozpoznanie swoich mechanizmdw komunikacyjnych,
. . . . L . .. 24-28 VIl 2016
¢ Doswiadczenie swoich emocji i omodwienie wptywu i konsekwencji braku 50 eodzin
autorefleksji w tym obszarze na dziatania, g Il Grupa
o Umlejet.n'osc obs‘erwgql innych pod katem dawania informacji zwrotnej 07-11 IX 2016
rzeczowej i rozwojowej,
e Zmierzenie sie z informacjami zwrotnymi dawanymi innym i
otrzymywanymi od innych.
2. WARSZTAT ZMIANY
EFEKTY : | Grupa
e Swiadomo$éé: jakim typem jestem — co mnie motywuje; co jest moim 17-18 1X 2016
najwiekszg ograniczeniem, 20 godzin
 Swiadomo$¢ etapdw procesu zmiany i interwencji/dziatai- zgodnych z goazl Il Grupa
danym etapem, 22-23 X 2016
eUmiejetnos¢ wspierania innych ( dzieci/rodzicéw/kolezanek i kolegdw ),
bedacych w procesie zmiany.
3. WARSZTATY UMIEJETNOSCI POMAGANIA
- Komunikacja NVC;
- Rozwigzywanie konfliktéw;
- Interwencja kryzysowa;
- Asertywnosc.
EFEKTY:
e rozpoznawanie i komunikowanie swoich potrzeb i uczug,
.. ‘2 - S . ; | Grupa
e umiejetnos¢ dostrzegania i wypracowywania réznych rozwigzan,
strattjee" & Y Y Y ? 29-30 X 2016
gii,
e umiejetno$¢ komunikowania sie chronigcego relacje, 26-27 X1 2016
e umiejetnosc zarzadzania emocjami i sytuacjg w konflikcie, 40 godzin
. . S Il Grupa
e wiedza o konfliktach, obszarach konfliktéw,
e Swiadomosc¢ swojej dotychczasowej postawy w konflikcie i 19-20X] 2016
J€) GOty ) postawy 10-11 X1l 2016

wyboréw zwigzanych ze zmiang,

e umiejetnos¢ rozpoznawania i ochrony swoich granic oraz
stawiania granic innym,

e umiejetno$¢ budowania systemu wsparcia dla wszystkich zmian w
konflikcie,

e wypracowanie strategii zmiany,

e umiejetno$¢ budowania sieci wsparcia — pracy w podejsciu
systemowym,

e znajomos¢ technik asertywnych , pozwalajgcych na radzenie sobie
z krytyka, oceng, komunikowanie swoich oczekiwan.

Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa” ul. Stara 4, 00-231 Warszawa
Telefon/fax: 22 831 41 94; e-mail: sekretariat@rodzinnawarszawa.pl



mailto:sekretariat@rodzinnawarszawa.pl

4. WARSZTATY SOCJOTERAPEUTYCZNE

EFEKTY: | Grupa
o Swiadomos$¢ metody jaka jest socjoterapia, 07-08 12017
e Doswiadczenie terapeutycznego wptywu zadan, zabaw i gier 04-05 112017
socjoterapeutycznych, 04 111 2017
e Umiejetnos¢ omawiania zadan pod kagtem budowania dzieciecej 50 godzin
mocy, Il Grupa
e Nabycie / udoskonalenie umiejetnosci planowania dziatan 21-2212017
warunkujgcych zmiane dziecka — dzieki korekcie 11-12 112017
socjoterapeutycznej, 18 1112017
e Postawa socjoterapeuty — sposdb widzenia problemoéw dziecka,
jego rodziny i catego kontekstu srodowiskowego.
5. DRAMA W SOCJOTERAPII
| Grupa
EFEKTY: . 05 1112017
s . 10 godzin
e Poznanie ¢wiczen dramowyc h, pozwalajacych na gtebszg prace z Il Grupa
dzie¢mi nad ich emocjami i Swiadomoscig siebie. 19 11l 2017
6. TRENING ZADANIOWY | Grupa
01-02 IV 2017
20 godzin Il Grupa
01-02 IV 2017
7. WSPOt PRACA Z RODZINA
EFEKTY: | Grupa
e widzenie rodziny jako systemu, 06-07 IV 2017
* umiejetnos¢ wzmacniania / budowania kompetencji wychowawczych
I‘OdZiCéW, 20 gOdZin 1] Grupa
* umiejetnos¢ wspierania rodziny w sSwiadomym budowaniu systemu 20-21V 2017
nagrod i pilnowania ponoszenia konsekwencji,
e Swiadomos¢ czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych system rodzinny.
8. SAMODZIELNE PROWADZENIE GRUPY
SOCJOTERAPEUTYCZNEJ I Grupa
Il Grupa
EFEKTY: 20 godzin IV-VII .2016
* przeprowadzenie cyklu spotkan z grupg (minimum 20 h), (termin do
e opracowanie materiatéw do superwizji (notatki z przebiegu procesu wyboru grupy)
grupowego).
9. SUPERWIZJA - ZAJECIA POSWIECONE ANALIZIE Wt ASNEJ
PRACY
EFEKTY: | Grupa
e umiejetnos$¢ analizy i przypatrywania sie wiasnej pracy, 03-04 VI 2017
L . . L e, . . 20 godzin Il Grupa
e Swiadomos¢ swoich ograniczen i mozliwosci wychodzenia z nich,
17-18 V1 2017

e Swiadomos¢ potrzeby permanentnego doskonalenia sie w budowaniu
kontaktéw interpersonalnych; cyklicznego korzystania z superwizji badz
innych form rozwijajgcych wtasne kompetencje w pracy z dzie¢mi,
mtodziezg, rodzinami.
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Uczestnicy kursu opracowuja zagadnienia teoretyczne i dziela sie swoja praca na platformie internetowe;j.

CZESC TEORETYCZNA

ELEMENTY PSYCHOLOGII KLINICZNEJ

| Grupa
12017
10 godzin
Il Grupa
12017

SOCJOTERAPIA | Grupa

112017
- Proces i metoda; 10 godzin

- Dynamika matej grupy. Il Grupa
1112017

EWALUACJA PROGRAMOW | Grupa

IV 2017
10 godzin
Il Grupa
V2017

Warunki zaliczenia

Udziat w catym treningu interpersonalnym;

Udziat w co najmniej 80% pozostatych zaje¢ warsztatowych;

Zaplanowanie, przeprowadzenie i zsuperwizowanie cyklu zaje¢ socjoterapeutycznych;

Opracowanie zagadnien teoretycznych (30 godzin pracy wtasnej nad opisaniem i zrozumieniem teorii z zakresu
psychologii klinicznej; metody socjoterapii i ewaluacji);

Wykazanie sie minimum trzema przeczytanymi lekturami (rozmowa na temat dylematéw pojawiajgcych sie
podczas czytania lektury).
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. Gryicwiczenia grupowe, MOP PTP 1987.

. Grupa bawi sie i pracuje. Oficyna Wydaw, UNUS Watbrzych 1984.

. R.C. Carson, J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzeri,, GWP 2003.
. Psychologia kliniczna, tom 12, red. Helena Sek, PWN 2008.

Lidia Cierpiatkowska, Psychopatologia, Wydawnictwo Naukowe Scholar, dodruk 2014.

. Zaburzenia zachowania dzieci i mtodziezy K.Kmiecik-Baran (red).
. T.Millon, R.Davis, C.Millon, L. Escovar, S.Meagher, Zaburzenia osobowosci we wspdtczesnym Swiecie, Instytut

Psychologii Zdrowia, Warszawawa 2005.

H.J Freyberger, W.Schneider, R-D, Stieglitz, Kompendium psychiatrii, psychoterapii i medycyny psychosomatycznej,
PZWL, dodruk 2014.

J. Adair, Anatomia biznesu. Motywacja - w jaki sposob wydobywac z innych to, co najlepsze, Wydawnictwo Studio
Emka, Warszawa 2000.

Aronson, E., Wilson, T. D., Akert, R. M., Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Wydawnictwo Zysk i S-ka., Poznan 1997.
Covey, S. R., Zasady skutecznego przywodztwa. Poznaj mechanizmy efektywnego i twdrczego kierowania ludZmi, Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan 2004.

Gut, J.,, Haman, W., Docenic konflikt — od walki i manipulacji do wspdtpracy, Wydawnictwo KONTRAKT, Warszawa
1993.
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22. Jak zy¢ z ludZmi — program profilaktyczny dla mtodziezy, MEN Warszawa 1988.
23. Rosenberg Marshal B., W swiecie porozumienia bez przemocy, Wydawnictwo MIND, 2013.
24. Rosenberg Marshal B., To co powiesz moze zmienic¢ swiat, Wydawnictwo Czarna Owca 2013.

25. Rosenberg Marshal B., Rozwigzywanie konfliktow poprzez Porozumienie bez przemocy, Wydawnictwo Jacek Santorski,
2014.

Kontakt:

Centrum Wspierania Rodzin ,,Rodzinna Warszawa”
00-231 Warszawa, ul. Stara 4

Numer telefonu: 22 831 41 94

adres e-mail: sekretariat@rodzinnawarszawa.pl

adres strony internetowej: www.centrumwspieraniarodzin.pl
fanpage: www.facebook.com/dziadeklisiecki

Szkolenie Akademia Socjoterapii jest finansowane ze srodkéw Biura Pomocy i Projektow Spotecznych.
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